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Szülő – gyerek – család  
A harmonikus gyermekkorért 

Mottó: 
 A szem a lélek tükre, 

a gyerek a családé! 

 
Beszélgetések a szülőség fontos kérdéseiről – tapasztalatcsere, tudásbővítés 

A mai szülőnek, olyan válaszokat kell megtalálni, ami az Ő 

gyerekkorában, fiatal korában még nem létezett, nincsenek 

lehetséges minták a megoldásra. 

Szeretnénk, ha minél több szülő látná, tudná, hogy a gyerek minden életkorban a saját 

gondolatai és céljai szerint cselekszik, szülőknek sokszor furcsán, de a saját szempontjai szerint. 

A szülő mindig nevel, a legtöbbet akkor, amikor nem nevel, hanem él, dolgozik, szabadidejét 

tölti, kapcsolatokat ápol. A gyerek a családban látja és kezdi alkalmazni ezeket a mintákat, akár 

pozitívak, akár nem. 

A beszélgetések nem adnak meg végleges recepteket, de segítenek elgondolkodni a főbb szülői 
kérdésekről. 
 

Ízelítő a beszélgetések témáiból, az iskolai korosztályt érintő általános 

kérdésekről 
 mérföldkövek a gyerek életében és azok kezelése 

 kortárs kapcsolat 

 kapcsolat az iskolával 

 amit csak a család adhat a gyereknek 

 a virtuális világ 

A beszélgetések célja 
 A szülői magabiztosság és tudatosság növelése 

 A témákhoz kapcsolódó főbb elméleti és gyakorlati kérdések megismerése 

 A saját gyerekeinkkel kapcsolatos kérdések 

 A saját tapasztalatok feldolgozása 

 A lehetőségeink megismerése 

 Tévhitek és kezelésük 

 Jó gyakorlatok megosztása  

 A saját megoldások kialakításának segítése 

Amiben a szülőknek segítenek a beszélgetések 
 jobban megértik a gyerekeik életkori sajátosságait 

http://www.szuloneklenni.hu/
mailto:info@szuloneklenni.hu


 

A harmonikusan 

fejlődő gyermekekért 

 

Szülőnek Lenni Program 

1363 Budapest, Pf.: 36.  +36-30-942-9901  www.szuloneklenni.hu 

e-mail: info@szuloneklenni.hu 

 jobban megértik a gyerekeik cselekedetének mozgatórugóit 

 jobban megértik a gyerekeik gondolkodását 

 látnak más szülőket, hogy nekik milyen problémáik vannak, és hogyan oldják meg 

 jobban megértik a gyereküket 

 jobban fókuszba helyezik a gyereküket 
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